MEDYA DUNYASINI KESFEDEN COCUKLARI OLAN ANNE BABALARA YONELIK BIR GIRISIM www.schau-hin.info
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SCHAU HIN! -
Anne Babalarin Yardimcisi

Aydan yine buttin gtin televizyon karsisinda; Hamit, cocuklar icin uygun olmayan bilgisayar oyunlarim seviyor; Guirsel ise, ashnda
sadece arkadaslarina gostermek istedigi bir fotografimin internette herkes tarafindan goriilebildigini fark etti.

GCocuklann gunlik hayatini artik medyalar olmadan dustintilemez. Fakat zaman zaman televizyon, bilgisayar ya da cep telefonu ytliziinden tartisma cikar. Anne baba-
lari¢in, bu konuda nasil davranacaklaria karar vermek her zaman kolay degildir. Cocuklara televizyon, internet, bilgisayar oyunlar ve cep telefonuyla saghkh bir iliski
kurmayr 6gretmek, ozellikle tc¢ ile ontic yas arasindaki cocuklarda onemlidir. Bu yas grubu icin anne babalar en énemli akil hocalar ve érmek kisiler durumundadar.

“SCHAU HIN! Was Deine Kinder machen” girisimi, medya egitiminde anne babalara yardimci olmak amaciyla tavsiye ve 6nerilerde bulunuyor. Bunlar internette ve
ucretsiz alabileceginiz brosurlerde bulabilirsiniz. SCHAU HIN! boylelikle, cocuklarin gelecek icin hazir hale gelmesine yardimci oluyor ve gerek anne babalan gerekse
diger egitimcileri guncel trend ve gelismeler hakkinda bilgilendiriyor, cocuklara uygun TV programlan ve bilgisayar oyunlan tavsiye ediyor.

SCHAU HIN! TURK(;E KONUSUYOR!

SCHAU HIN! anne baba bilgilendirme yazilarinin artik
Turkcesi de var. Cocuklar ve medyalar konusuyla ilgili tim
tavsiye ve onerileri “Cocuklara uygun ... televizyon, internet,
bilgisayar oyunlar ... kullanimi” konulu brostrlerde bula-
bilirsiniz. Bu brosturleri www.schau-hin.info web sitesinin
Turkce boltimtnden tlicretsiz olarak bilgisayarniza indirebi-
lirsiniz. SCHAU HIN! girisiminin s6zctisii Susanne Rieschel
bu konuda su aciklamay1 yapti: “Turkce sundugumuz hiz-
metlerle, yeterince Almanca bilgisi olmayan anne babalara
da ulasmak istiyoruz.”

Televizyonun, internetin, bilgisayar
oyunlarnin ve cep telefonunun co-
cuklara uygun kullanimi icin 5 kural

ACIK VE NET KURALLAR KOYUN!

Cocugunuzla medyalan kullanmak icin acik ve net kurallar ve saatler kararlastinn. Buna,
televizyonda nelerin seyredilecegini veya bilgisayarda ne kadar stireyle oyun oynanabilecegini
ve internette gezilebilecegini belirlemek de dahildir.

MEDYALARI BiRLIKTE KULLANIN!

Televizyon ve bilgisayar cocuk bakicisimin yerine gecmez. Cocugunuzu medya programlaryla
yalmz birakmaym. Mimkun oldugu kadar stk cocugunuzla birlikte televizyon seyredin, inter-
nette birlikte gezinin ya da bilgisayarda ya da oyun konsolunda birlikte oynaym.

YASANANLAR HAKKINDA KONUSUN!

Cocugunuzun gosterdigi belirtilere dikkat edin ve bunlara karsihk verin. Cocugunuzun
televizyon kahramanlara ilgi gostererek ya da cocugunuzdan en sevdigi oyunu size goster-
mesini isteyerek bir gliven temeli olusturun.

DENEYiM ALISVERISINDE BULUNUN!

Cocuklarin yasi ilerledikce, artan olctide erkek ve kiz arkadaslaryla akranlarmi 6rnek almaya
baslarlar. Bu ylizden diger anne babalarla deneyimlerinizi konusun.

RISKLERI ACIKLAYIN!

Televizyon, internet, bilgisayar oyunlar ve cep telefonlan eglencelidir. Pek cok iyi yanlar da
vardir. Yeni medyalardan zevk almalarmi, onlan merak etmelerini tesvik edin, ama cocuklan-
miza bunlann risklerini ve tehlikelerini de aciklaym.
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ANNE BABALAR ONLEM ALABILIR
Bagimlihgi onleyin

Problemli bilgisayar oyunu kullanimi siklikla uzun bir gelisme sureci-
nin sonucudur. Bu yuzden, énlem almak énemlidir.

Birlikte oynaymn!

Cocuklar bilgisayar oyunlarindan btiyuik zevk alir ve cok eglenir. Bunu kabul etmek, cocuk-
larla diyalog icinde kalmanin 6nemli bir temelidir. O zaman anne babalar cocuklarmdan
oyunlan kendilerine géstermelerini isteyebilir ve hatta bazen birlikte oynayabilirler.
Boylece anne babalar oyunlar hakkinda daha iyi fikir edinir ve cocuklarimin nelerden he-
yecan duydugunu daha kolay anlarlar. Cocuklarma kendileri oyun 6nermek isteyen anne
babalar, www.spieleratgeber-nrw.de, www.spielbar.de ve www.internet-abc.de gibi web
sitelerinden yararlanabilirler. Yas grubu siniflandirmasina sahip ve egitimci tavsiyeleri
iceren bu siteler, cocuklara uygun genis bir oyun yelpazesini sunar.

Acik ve net kurallar koyun!
Cocugun ekran basinda hangi siklikta ve ne kadar sureyle oynayacagi konusunda agik

ve net kurallar kararlastirmak onemlidir. Kurallar gercekgi bir sekilde belirlenmis olmak
zorundadir. Oyunlann gerektirdigi zamanlar da farkli farkhdir. Bazilart yirmi dakikaya
gore duzenlenmistir, bazi oyunlar ise iki saat stirer. Bu nedenle esnek streler, 6rnegin bir
haftalik plan, tavsiye edilir. Baska hobilere ve ev 6devi gibi gérevlere zaman kalmasi 6nem-
lidir. Kurallara uyulmasina dikkat etmek anne
babalarn gorevidir. Sonunda tartisma ciksa bile.

Dgg.i§ik1ik saglaym! —Cocukiarm s

Bilgisayarda ya da oyun konsolunda oynamak, Mas) an il Isayar bag“rm]
cocuklar icin tek ugras olamaz. Anne babalarn co- na hajler: derecede ist-lsz
cuklarmin baska ilgilerini de tesvik etmeleri ve bos 4 gﬁ]eﬁmﬁn}a’ Is-
zamanlar ne sekilde degerlendirebileceklerine dair dah; = icin, nngbaba] 8]
yeni onerilerde bulunmalan énemlidir. O kadar elektrowﬁbaren arin
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BiLGISAYAR OYUNLARI OYNAMAK

Max, 13 yasinda

“Aksam eve geldigimde stres atmak icin oynuyorum. Yars oyunlan ve cesitli seyler
oynuyorum. Hareketli olduklarindan zevkli oluyor. Her defasinda yeni gorevleri
basarmak gerekiyor. insamn cam sikilmiyor.”

Paulina, 9 yasinda
“Zevkli oldugu icin bilgisayar basinda oynamayi seviyorum. Annem strekli, disan
ctksam daha iyi olacagini soyliiyor ama ben evde kalmay1 tercih ediyorum.”

Orhan, 11 yasinda

“Hep playstation oynuyorum. Futbol ve otomobil yarisi oyunlarim var. Bazen aga-
beyim World of Warcraft oynamama izin veriyor. Onun kendine ait bilgisayar var.
Annem babam kizmiyorlar.”

Kevin, 10 yasinda

“Bizim evde sik sik birlikte oyun oynuyoruz. Annem babam bazen fazla uzun
oynadigimda soyleniyorlar. Ama simdiye kadar hic benimle birlikte oynamadilar.
Televizyon seyretmeyi tercih ediyorlar.”

Ne kadar siire cok fazla?

Asin bilgisayar oynamanin tehlikelerini onleyebilmek acisindan,
cocuklarla ne kadar siireyle ve ne kadar sik elektronik oyunlar oynayabi-
lecekleri konusunda kesin kurallar kararlastirmak onemlidir. Dikkat:
Cocuklar PC/oyun konsolu basinda gecirdikleri zamana ek olarak ayrica
televizyon seyrederek ya da internette gezinerek zaman gecirmesinler.
Ya biri, ya digeri!
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5 Yilbas1 hediyesi Onerisi:

ISTEK LISTES|N; KONUSUNI DAHA ALIRKEN DOLAYLL MAS®
bilgisayar oyunlar
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SCHAU HIN! OYUN REHBERI
5 oyun tavsiyesi

Internetin ABC'si (www.internet-abc.de),
cocuklara ve yetiskinlere internet ile ilgili
konularda tavsiyeler ve ipuclari veren
reklamsiz bir platformdur. Cocuklara
uygun oyunlardan olusan genis bir
koleksiyona sahip olan internetin ABC'si,
570 oyunun degerlendirmesini sunuyor.

Maus DS -
Der mausgeflippte DenkspaR

Sistem: Nintendo DS
USK: Yas simim yok
Bizim tavsiyemiz: 4 yas ve ustu

Fare, fil ve 6rdek Nintendo DS icin satilan bu
oyunda bilmece ve beceri oyunlarinin renkli bir
kansimini sunuyor. Bu mini oyunlar “Sendung
mit der Maus” programini sevenler icin cok sayida
macera iceriyor. Bu harika oyun icin okuma bilmek
sart degil.

(www.internet-abc.de/eltern/maus-ds.php)

Loco Roco 2

Sistem: Wii ve PC
USK: Yas sinin yok
Bizim tavsiyemiz: 6 yas ve ustu

“Loco Roco” kiiciik bilyelere ayrilabilen ve tekrar
bliytik bilyeler halinde birlesebilen renkli bilyelere
dayamyor. Bu bilyeler rengarenk bir alem iceri-
sinde yuvarlaniyor, bu arada birbirinden farkh
maceralar yasiyor ve sarkilanyla kara bulutlan
uzaklastinyor. Oyuncu bilyeleri bu yolculuklarinda
yonetiyor —bu is beceri ve hassasiyet gerektiriyor.

(www.internet-abc.de/eltern/loco-roco2.php)

Sistem: Wii ve PC
USK: Yas simit1 yok
Bizim tavsiyemiz: 8 yas ve ustu

Dahiyane bir oyun. “The World of Goo” oyununda
bir sonraki seviyeye ctkmak icin ilging dlizenekler
kurmak gerekiyor. Ktictikler icin oldugu kadar
buyiikler icin de zorlu bir is! Ust seviyelerin kiictik
cocuklar tarafindan basariimasi zor ve hatta belki
de imkansiz, ama tam da bu nedenle bu oyun aile
icerisinde birlikte oyun oynanacak bir aksam icin
elverislidir.

(www.internet-abc.de/eltern/world-of-goo.phyp)
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Guitar Hero

Sistem: Wii ve PC
USK: Yas simitt yok
Bizim tavsiyemiz: 10 yas ve ustu

Guitar Hero artik cesitli stirimler halde satihyor
ve ozellikle gencler ve babalar arasinda cok sevilen
bir eglence. Plastik oyuncak gitar kullanarak bir-
birleriyle yanisan oyuncular, ¢zellikle iyi bir zaman
ve ritim duygusuna ihtiya¢ duyuyorlar. Ekranda
adeta bir iretim bandindaki gibi notalar size
dogru akiyor. Belirli bir anda dogru tusa basmak
gerekiyor. Ve ayni anda da 6teki elinizle sanal gitar
telini tinlatmak zorundasimiz. Cok eglenceli, ama
ne yazik ki pek de ucuz degil.

(www.internet-abc.de/eltern/spiele-guitarhero3.php)

skate 2

Sistem: Xbox 360 ve Playstation 3
USK: Yas sinim yok
Bizim tavsiyemiz: 12 yas ve Ustl

En yiiksek seviyede bir kaykay eglencesi. Skate 2
oyunu, kaykay seven herkese kesinlikle tavsiye
edilir. Oyun muhtesem grafiklere ve boyle bir
oyunda Ozellikle onemli olan, cok iyi bir kumanda
sistemine sahip!

(www.internet-abc.de/eltern/spiele-skate-2.php)
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TELEVIZYON
10 altin televizyon kurah

Klictuk cocuklar televizyondaki renkli goruntulerden gozlerini alamiyor.
Daha buiyuk olanlar macera, ask hikayeleri ve kendilerine bilgi verecek
programlar anyor. 10 altin televizyon kurah anne babalara cocuklara uy-
gun TV kullammmn icin pratik tavsiyeler veriyor.

KURALLAR UZERINDE ANLASIN!
Cocuklarmizla, ne zaman ve ne kadar televizyon seyredebilecekleri ve neleri seyredebile-
cekleri konusunda acik ve net kurallar koyun. Anlasmaya uymalarina dikkat edin.

BiRLIKTE TELEViZYON SEYREDIN!
Cocugunuzla birlikte televizyon seyredin. Bu sekilde ailenizin paylastigi ortak amlar yaratin!
Ozellikle okul 6ncesi cocuklar ve ilkokul cocuklan yetiskinlerin rehberligine ihtiyac duyarlar.

GORDUKLERi HAKKINDA KONUSUN!

Cocugunuzun gosterdigi belirtilere dikkat edin ve bunlara karsilik verin. Cocugunuz
televizyon seyrederken konusursa ya da odada dolasirsa bunu yadirgamayin. Bu davra-
mislar, onun ekranda gordiiklerini sindirmesine yardima olur.

TELEVIZYONU BiR TEHDIT ARACI OLARAK KULLANMAYIN!

Televizyonu cocugunuzu 6dullendirmek ya da cezalandirmak icin kullanmaym. Cunkt
oyle kullamrsamz televizyona asim buiyuk bir onem ytiklemis olursunuz ve televizyona
duyulan ilgi bu yasaklar ile daha da artinhr.

TELEVIZYONA MESAFE KOYUN!

Cocuklarmiza, televizyon seyrederek kendi kafalarini calistirmalar ve gordikleri her
seye inanmamalar icin destek olmaya calhisin. Onlara, reklamlarn ve programlan birbi-
rinden net bir sekilde ayirmakta yardimai olun.

GUNUN AKISINI BELIRLEMESINE iZiN VERMEYIiN!

GUnun akisim “aptal kutusunun” belirlemesine izin vermeyin. Siz ya da cocuklariniz
illa bir programi kacirmak istemiyorsaniz, o zaman onu kaydedebilir ve daha uygun bir
zamanda seyredebilirsiniz.

COCUGUNUZA ORNEK OLUN!

Gelisiglizel bir sekilde kanallar arasinda geziniyor musunuz, yoksa programlan bilincli
olarak m1 seciyorsunuz? Cocuklarmizin érmek alacagr kisi sizsiniz. Cocuklarinizin éntiin-
de hangi televizyon davramsini sergilediginize dikkat edin!

DENEYIM ALISVERiSiN DE BULUNUN!
Cocuklar yaslan ilerledikce arkadaslarmi 6rnek almaya baslar. Bu nedenle diger anne
babalarla deneyim ahisverisi yapm!

VICDAN AZABI CEKMEYIN!
Cocuklarmizin sadece “egitici bakimdan degerli” programlar seyretmiyor olmasindan
dolay1 hemen telaslanmaym. Conkt bu programlar cocuklarn yaslarina uygun tiirden

olduklan stirece, sakinca yoktur.

KAPATMAYI BILIN!
Televizyon seyretmek kesinlikle ailenizin tek ortak faaliyeti olmamali. Ve tersi de gegerli,
bir cocuga televizyon seyretmeyi tamamen yasaklamak da dogru degildir.

Buyuklere yonelik program-
lar en korkutucudur

Cocuklarda cogunlukla gercekci bir sekilde canlandirilmis siddet,
urkttuct kisiler ya da korkutucu bir ses korku yaratir. Bir cocugun
korktugunu, anne babasina ya da kardeslerine yaklasmasindan,
gozlerini elleriyle kapatmasindan ya da yastiga ve pelis hayvancigina
sarilmasindan anlarsimz.

Anne babalar cocuklarinin korktugunu fark ettiyse, en iyisi televizyonu
kapatmak ve onunla konusmaktir. Anne babalar cocuklarina gtivende
oldugu hissini vermelidir. Gerilimli durumlar gosteriliyorsa, anne
babanin onlara sahneleri agiklamasi cocuklara yardimai olur. En biiytik
korku kaynaklan, btiytiklere yonelik programlardadir. Bu durum daha
haberlerden baslar. Ornegin cocuklar bir depreme ait felaket goruntu-
lerini gordiiklerinde bundan dolayr ac cekebilirler. Anne babalar sadece
cocuklarn yasia uygun programlara ve yayin saatlerine dikkat etmekle
bile cogu hatadan kaginmis olur.

INTERNET OZEL SAYISI :: Dokunulmazhgi vardir

Kisisel bilgilerden, bir kisi hakkinda ayrintil bilgiler saglayan bilgileri anlanz. Bunlar 6rmegin fotograflar ve videolar,
ad ve soyadinin tamamn, e-posta adresi ya da acik adres, arkadaslar, ilgiler, hobiler ya da kullanmim aliskanhiklandir.
Tipki bir evin anahtan gibi, bu bilgiler de bir insann 6zel alan i¢in anahtar olusturur. Kim evinin anahtarim kendi
istegiyle baskalarina verir ki? Tipki gercek hayattaki anahtarlar gibi, internette de kisisel bilgiler korunmak zorundadir.
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INTERNET
Internette taciz

Koblenz Landau Universitesinin yakin zamanda yaptigi bir arastirma,
yaklasik bes milyon 6grencinin duizenli olarak tacize ugradigimi goste-
riyor. Bu saldirilar gittikce daha fazla internete kaymakta. izleyici kitlesi
umulmadik dlctide genis oldugundan, icerikler bas dondurucu hizla
yayginlastigindan ve teror okul sonrasinda da bilgisayar ve cep telefo-
nu yoluyla cocuk odasinda bile devam ettiginden, magdurlar 6zellikle
buyuk rahatsizhik ceker.

° Cocugunuzla konusun!
Cocuklar, problemler ciktiginda anne babalarina basvurabileceklerini bilmek
zorundadir. Yeni tacizlerin dnune gecmek icin 6gretmenlerle temasa gecmek
ve tacizcilerin anne babalanyla konusmak da onemlidir.

a internette taciz kamtlarm toplamak!
Anne babalar internetteki saldirlann kanitlarm, istenmeyen fotograflarn ve

g cBi
bilgilerin bir screenshot’uyla (ekran gortntiisii) ve bundan sorumlu kullanicilarin \ NT E RN ET H ‘ C,B \ R
SEYi UNUTMAZ

r daha kontrol Jltina almak

isimlerini ya da nick’lerini (takma adlarini) not alarak toplayabilirler. Tacizcilerin
kim oldugu biliniyorsa, siklikla anne babalarni kanitlarla ytuzlestirmek ve asagila-

yiarya da gurur kina icerikleri silmelerini istemek ise yarar. Aynica, tacizlerin derste Rir kere internete konan bﬂg‘\ega azilar internete konduktan
. . . S o= dir Resi a q ey
gundeme getirilmesi icin cocugun okulu ile gortismek de anlamhdir. miimkin degildir. Re51meftikrar>;radan silinse bile, bu bilgiler
05 ika sonra ’ 1
sadece birkag daki eden? Ciinki baska
e icerikleri sildirmek! gogunlukla sonsuza kada; kayzi‘;‘: eslztr[\eJ iceﬁsin’de bir kopya
L . . L . . e cilan aradan geg ' -
Tacizciler resimleri ya da icerikleri gonullu olarak silmezse, anne babalar s6z internet kullam met sayfalarinda kay

. flgiler bagka inte
gikarmis olabilirler ve o tte yaymlanmis olan

dedilmis olabilir. Bir <onta nerelerde Yullanldigimt

fotograflanm ya da videolarm daha .
Kontrol etmek mitmkiin degildir. -j

. PR . R . larm,
konusu internet sayfalarin isleticilerinden, asagilayici ya ve gurur kinci icerikleri \ere interne yaz'a
derhal silmelerini isteyebilirler. Bu konuda problemler ciktiginda, anne babalar

www.jugendschutz.net gibi sikayet mercilerine basvurabilirler.

e Baska hicbir yol ise yaramazsa, yasal yollara basvurun!
Ne tacizcilerin anne babasiyla ve okul ile gorusmek, ne de internet sitesinin isleti-

cilerine basvurmak cozum getirmezse, anne babalar tacizden sorumlu kullanicilan
polise ihbar edebilirler.
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TELEFONU
Cocuklar icin 6zel cep telefonu fonk-
siyonlan

Cep telefonlar gunumiuzde telefonlasmaktan cok daha fazlasim yapabiliyorlar ve fotograf
ve video cekebileceginiz, internete girebileceginiz, mesajlasabileceginiz ve oyunlar oynayabi-
leceginiz birer multimedya cihazi niteligindedirler. Yeni cep telefonu sahipleri icin ozellikle,
anne babalara bazi fonksiyonlar acma ve kapatma imkamn veren bir cep telefonu uygundur.
Ucrete tabi 6zel numaralar ve hizmetler ve ayrica pahali mtzik “download”lan erisime kapa-
tilmahdir. Anne babalar aynica, cep telefonundan internet erisimini ve telefonun bluetooth
fonksiyonunu kapatabilme imkanina sahip olmahdir.

Satin almadan once, anne babalarn cocuklaryla birlikte, bir cep telefonunun hangi gorevleri
yerine getirmesi gerektigini diisinmeleri Gnemlidir. Ozellikle yas1 kiictik cocuklarda, tiim cep
telefonu tiplerinde asgari bir glivenlik duizeyine dikkat etmekte yarar vardir. Ayhk bir harcama
limitiyle giderleri dizginleyebilirsiniz. Pek cok hizmet saglayic ayrica cocuklar igin ozel tarifeler
de sunuyor. Acil durumlar icin cep telefonuyla yer tespiti olanagi da yararhdir.

HANGI YASTAN ITIBAREN COCUKLARIN CEP TELEFONUNA IHTIYACI VAR?
10-11 yasindaki cocuklarin ticte ikisinin daha simdiden birer cep telefonu vardir. Ama
daha kiictik cocuklar da kendine ait cep telefonu isteyebilirler. Egitim uzmanlarmmn
anne babalara tavsiyesi: Dokuzuncu yas glintnden 6nce almayin. Daha kuctk
cocuklar icin pek cok anne baba, 6rnegin okul yolu cok uzaksa, bir “acil durum cep

telefonu” verebilirler.

Cep telefonu fonksiyonlan

CEP TELEFONU FONKSIYONLARI

Cep telefonu kullanimi icin anne
babalara 5 tavsiye

Cep telefonu kullammi icin actk ve net noktalarda ve makul bir cercevede anlasin.
Karsilikh olarak anlasmaya uyun!

Cocugunuz icin uygun tarifeyi 6zenle secin. Kullamim davranisina bagh olarak bir Pre-
paid (kontorll) ya da Flatrate (her sey dahil) tarife daha hesapli olabilir. Pek cok hizmet
saglayia, anne babanm telefon sézlesmelerine ek olarak cocuk kartlan da sunuyor.

Cocugunuzla siddet iceren videolar konusunda konusun. Ona, bu tur videolar da
sikhkla insanlann zarar gordukleri ve yaralandiklar gercek siddet sahneleri gosterdi-
ginianlatin.

Aksi halde cocugunuz problemlerle karsilastiginda size gelmeyecegi icin, cep telefo-
nunu yasaklama tehdidinde bulunmaym.

Bazi ureticiler 6zel olarak cocuklar icin cep telefonlan satiyor. Bunlar kuictik, genel-
likle renkli ve kullammlan oldukca kolaydir.

“SCHAU HIN! Was Deine Kinder machen” girisimi, Almanya Federal Aile Bakanhg1, devlet televizyon yaym kurumlar ARD ve ZDF, TV SPIELFILM televizyon dergisi ve Vodafone telekomiini-
kasyon sirketinin ortaklasa bir girisimidir. Girisimin sozcuisii Susanne Rieschel, amaci soyle acikhyor: “Anne babalarin ve egitimcilerin ilk basvuracagi yer olmak istiyoruz ve onlari medya

egitimi sorunlarinda yalmz birakmamay1 amachyoruz. Aym1 zamanda da, anne babalari, cocuklarint medyaya terk etmekten kacinmalan icin kazanmaya cahsiyoruz. Medyalarn diinyasim
birlikte kesfetmek ve yasamak — kisaca, cocuklarin ne yaptigina bakmak — mesele budur.”
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